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งานบริการศษิยเกา กองประชาสมัพนัธและกจิการตางประเทศ 
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ความสัมพันธ   แล ะ ติดต อปร ะสานงานร ะหว  าง

มหาวิทยาลัย และศิษยเก า ตลอดจนเพื่อเปนการ

ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารความเคลื่อนไหวภายใน

มหาวิทยาลัยตอศิษยเกา

สารศิษยเการั้วเหลืองเทา

 

จุฑามาศ ภิญโญศรี

msualumni01@gmail.com

 พฤษภาคม ลมฝนเริ่มพัดมาเบาๆ มองไปทางใดก็ดูสดชื่น ตนไม

ที่ไดรับฝนตนฤดู ดูเขียวชอุม ชุมชื่นใจแกผูพบเห็นยิ่งนักคะ เร่ืองจากปก

ฉบับนี้ เราจะพาทุกทานไปรูจักกับ Seyhak Khon ชื่อเลน สิงโต เปนศิษยเกา

คณะการบัญชีและการจัดการ สาขาธุรกิจระหวางประเทศ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม จากประเทศกมัพชูา โดยกองทนุสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี และปจจุบันเปนผูบริหารการตลาดระหวางประเทศ 

(International Marketing Executive) เฉพาะตลาดกมัพชูาทีโ่รงพยาบาล

เวชธานี จะมาบอกเลาเรื่องราวตางๆ ซ่ึงนาประทับใจตอมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ตองติดตามนะคะ

   สาระนารูคูฉบับ หามพลาด กับ 15 สมุนไพรใกลตัว แกผดผื่นคันหนา

รอน พลาดไมไดนะคะ รอบรัว้เหลอืงเทา ยงัคงเปนคอลมันประจาํใหเราได

ติดตามความเคลื่อนไหวของมหาวิทยาลัยอยูเหมือนเดิม และหากศิษยเกา 

อยากบอกเลาเรือ่งราว หรอื สงขาวถงึเพือ่นใหรบัรู สามารถสงเขามาไดเลย

นะคะ แลวพบกันใหมคะ
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MSU TODAY 

แอดมิชชั่น 59

คณะการบัญชีและการจัดการ อันดับ 1

8
คนเกง MSU

นายกานตชนก ใครอุบล

นายกองคการนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ปการศึกษา 2556 
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 นพ.อดุม คชนิทร อธกิารบดีมหาวทิยาลยัมหดิล ในฐานะประธาน
ท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย (ทปอ.) และนายกสมาคม
อธิการบดีแหงประเทศไทย (สอท.) เปดเผยวา ตามที่ สอท.รับสมัคร
บุคคลเขาศึกษาตอสถาบันอุดมศึกษาในระบบกลางการรับนิสิต
นักศึกษา หรือแอดมิชชั่น ประจําปการศึกษา 2559 ซึ่งไดสิ้นสุดการ
รับสมัคร และการชําระเงินคาสมัครไปเม่ือวันที่ 19 พฤษภาคม
มผีูสมคัร และชาํระเงนิรวม 104,297 คน จาํนวนดงักลาวถอืวาใกลเคยีง

....แอดมิชชั่น 59..... 

...นักเรียนทั่วประเทศเลือกสมัคร...

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

คณะการบัญชีและการจัดการ......

อันดับ 1

....แอดมิชชั่น 59..... ....แอดมิชชั่น 59..... 

กับปที่ผานมา โดยจะประกาศผลผูมีสิทธิสอบสัมภาษณ วันที่ 5 
มถินุายน ทาง www.aupt.or.th และหนวยงานทีร่วมประกาศผลกบั 
สอท. สอบสัมภาษณ และตรวจรางกาย วันที่ 14-17 มิถุนายน
ณ สถาบันอุดมศึกษาที่สอบได และประกาศรายชื่อผูมีสิทธิเขาศึกษา 
ในวันที่ 1 กรกฎาคม ทาง www.aupt.or.th รวมถึง เว็บไซตของ
พันธมิตรตางๆ นพ.อุดม กลาวตอวา สําหรับ 20 อันดับ คณะที่มีผู
สนใจสมัครมากที่สุด ประจําปการศึกษา 2559
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 ...สวัสดีครับ ผมชื่อ Seyhak Khon ชื่อเลน สิงโต 

เปนศษิยเกาคณะการบญัชแีละการจัดการ สาขาธรุกจิระหวาง

ประเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จากประเทศกัมพูชา

โดยกองทนุสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 

และปจจุบันทํางานเปนผูบริหารการตลาดระหวางประเทศ 

(International Marketing Executive) เฉพาะตลาด

กัมพูชาที่โรงพยาบาลเวชธานี...

ประสบการณ และความประทับใจ

ในขณะที่เปนนิสิต มมส

 ในความรูสึกของผม ผมมีความภาคภูมิใจมากที่ไดรับ

ทนุจากกองทนุสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 

เพราะเปนโอกาสที่ไดเปดโลกใหมใหกับผม และพาผมเขาสู 

ความฝนของผม ผมมคีวามมัน่ใจตัง้แตวนัแรกทีไ่ดรบัทนุจากกองทนุ

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารีวา ผมจะมชีีวิต

ทีด่ขีึน้ และจะไดรบัโอกาสดีๆ  อกีมากมายทีผ่มสามารถพฒันาตัวเอง 

และเปนทางใหผมเดินไปหาความฝน กอนที่จะไดรับทุนนี้ 

ผมมคีวามฝนหลายอยางมาก แตไมรูวาจะเดนิไปหามนัไดอยางไร 

เพราะผมรูสึกวามันมืดในรอบๆ ตัวผม หลังจากผมไดรับทุนนี้ 

มันเปนจุดเริ่มตนที่จุดประกายใหผมมองเห็นทางท่ีพาผม

ไปหาความฝน ซ่ึงขณะนีผ้มกท็าํไดบางสวนแลว และยงัจะสูอกี

ตอไปเพราะยังมีหลายอยางที่ยังไมไดทํา

 สําหรับผม ผมคิดวา มหาวิทยาลัยมหาสารคามเปน

บานหลังที่สองของผม เพราะผมไดอยูที่นี่มานานมาก ซึ่งเปน

ครั้งแรกที่ออกจากบานนานขนาดนี้ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

เปนที่ที่ใหทั้งความรู ประสบการณ มิตรภาพ และโอกาสดีๆ 

อกีมากหมายใหกบัผม มหาสารคามเปนมหาวทิยาลยัท่ีมีอากาศ

บริสุทธิ์ ผมรูสึกวา ผมมีสุขภาพที่แข็งแรง ตลอดเวลาที่ผมเรียน

ทีน่ี ่มหาวิทยาลยัมหาสารคามเปนหวัใจของภาคอสีาน และเปน

มหาวิทยาลัยท่ีมีคนกัมพูชามาเรียนมากที่สุด อีกอยางหนึ่ง

มหาวิทยาลัยมหาสารคามก็เปนมหาวิทยาลัยที่มีคุณภาพ

โดยคณะอาจารย และบุคลากรทั้งหมดของมหาวิทยาลัย ไดให

ความสําคัญกับการพัฒนามหาวิทยาลัยมหาสารคามใหเปน

มหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) ผมจึงมีความ

ภาคภูมิใจมากที่ไดรับทุน และไดมาเรียนที่นี่

Seyhak Khon
ศิษยเกาคณะการบัญชีและการจัดการ 

สาขาธุรกิจระหวางประเทศ จากประเทศกัมพูชา

โดยกองทุนสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

ปจจุบัน : ผูบริหารการตลาดระหวางประเทศ (International Marketing Executive)    

   กัมพูชาโรงพยาบาลเวชธานี 
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จากวันที่เริ่มตนการเรียนรู

จนมาถึงวันนี้  

 ชวงระยะ 4 ป ของการเรียนรูท่ีมีทั้งความงาย และ

ความยากทีท่กุคนสามารถสมัผสัถงึความรูสึกเหลานัน้ได แตไมวา

จะเจอกับความยากลําบากอยางไร ผมก็ไมเคยทอ เพราะผม

สํานึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมาร ีและครอบครวัทีก่าํลงัรอความสาํเรจ็จากผม

ในการเรียนรูที่มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผมไดรับการศึกษาที่ดี

ที่มีคุณภาพ 

  ทั้งนี้ ตองขอขอบคุณเปนอยางมากถึงอาจารยทุกทาน

ที่มีความกรุณา เมตตา ตั้งใจสอน และใสใจนิสิตตางชาติอยางผม

และเพื่อนๆ ทุกคนครับ นอกจากการเรียนรูในหองเรียน ผมก็ได

เรียนรูจากประสบการณที่ไดชวยงานตางๆ ของพี่ๆ ที่ International 

Relation Office (IRO ) เขารวมสัมมนา และคายตางๆ ผมเคย

เปนอาสาสมัคร เปนพนักงานตอนรับใหหอง Mahasarakham 

Univers i ty American Corner ที่คณะมนุษศาสตร 

และสังคมศาสตร และเคยเปนตัวแทนนิสิตเอกอัครราชทูต

ที่ไดชวยงานตางๆ ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งผมพูดไดวา 

ประสบการณทั้งหมดนี้มีความสําคัญ และประโยชนมากๆ 

เพราะตลอดระยะเวลา 4 ป ในการเรยีนทีม่หาวทิยาลยัมหาสารคาม

ถูกเอามาใชหมดในชีวิตทํางานจริง 

  นอกจากนี้ผมเป นคนที่ชอบเรียนรู สิ่งใหมๆ และ

ชอบคนหาประสบการณใหมๆ ทุก Summer Break เชน ตอน

เรยีนป 1 ผมไดมีโอกาสไปทาํงาน และไดเรยีนรูเกีย่วกบัวฒันธรรม

ที่สหรัฐอเมริกาเปนระยะเวลา 3 เดือน ในโครงการ Work and 

Travel สวนตอนเรียนป 2 ผมไดทุนเปนนิสิตแลกเปลี่ยน และ

เรยีนรูเกีย่วกบัการบรหิารธรุกจิ และวฒันธรรมทีป่ระเทศฝร่ังเศส 

เมืองมงตเปลลิเยร เปนระยะเวลา 1 เดือน และในชวงปที่ 3

ผมกไ็ดเขามาฝกงานทีก่รงุเทพฯ ทีบ่รษิทั Singha Corporation 

และบริษัทซีวาโลจิสติกสไทยแลนดจํากัด CEVA logistic 

company เปนประสบการณที่มีคุณคาของผมอยางยิ่งครับ
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ขอคิดดีๆ จากพี่สูนอง

 สดุทายผมอยากจะฝากนองๆ ทกุคนวา ทกุความสําเรจ็

ขึ้นอยูกับความพยายาม และตั้งใจ ถาเราอยากไดอะไร ที่เราไม

เคยได เราก็ตองทาํในสิง่ทีเ่ราไมเคยทาํเชนกนั ถาเรามคีวามฝน 

จงมุงมั่นเดินไปหามัน ถึงระหวางทางจะมีอุปสรรค และปญหา

มากมาย อยาทอ และทิ้งมัน เพราะปญหามีไวใหแกไข เมื่อไหร

เรารูสกึวาทอ และหมดกาํลงัใจ จงนกึถงึพอแม และคนท่ีเรารกั

ทีร่อทีจ่ะใหกาํลงัใจเราเสมอ และรอยนิดกีบัความสาํเรจ็ของเรา 

ขอใหนองๆ ไดประสบกับความสําเร็จทุกคนครับ ขอเปนกําลัง

ใจใหทุกคนนะครับ
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“เพราะมหาวิทยาลัย ใหมากกวาการศึกษา”

 จากเด็กชนบทคนหนึ่ง ที่มีความฝนในการเปนครู มีความหวังในการ

ศึกษาตอระดับปริญญาตรี ผมตั้งคําถามกับตัวเองวาจะเปนครูจริงๆ หรือ 

เพราะตองตัดสินใจสมัคร และเรียนในหลักสูตรท่ีจบออกไปแลวเปนครู 

คําถามวนไปวนมาแตทายท่ีสุดเปนเพราะบุพเพสันนิวาสหรือบุญนําพา

ผมสมคัรเรยีนครเูกอืบทกุมหาวิทยาลยั ผมมคีวามภมูใิจ และคดิวาตนเปนคน

ที่มีความโชคดีที่ ได มี โอกาสเข าเรียนในสถาบันการศึกษาที่ชื่อว า 

“มหาวิทยาลัยมหาสารคาม” มมส เปนสถาบันที่นาศึกษาเลาเรียน มีพื้นที่

กวางขวางสิ่งแวดลอมที่สวยงามเหมาะกับการเรียนการสอน อีกทั้งมีสาขา

วิชาหลักสูตรที่หลากหลาย มีคณาจารยที่ทรงคุณวุฒิ ความรู  

ความเชี่ยวชาญ สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย เปนสถานศึกษาที่

มีความโดนเดน และมีความพรอมสําหรับผูที่สนใจ

ศกึษาตอในระดบัอดุมศกึษา โดยเฉพาะคณะศกึษาศาสตร 

ที่กระผมไดมีโอกาสศึกษา เพราะเรารูกันดีวาคณะ

ศกึษาศาสตรมหาวทิยาลัยมหาสารคาม เปนหนวย

งานผลิตครูท่ีมีคุณภาพออกไปรับใชสังคมตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบัน 

 ปพุทธศักราช 2553 ผมเขาศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี สาขาสังคมศึกษา คณะศึกษา

ศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จึงเปน

โอกาสที่ทําใหผมไดเรียน และเขาร วม

กิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัย เริ่มแรก

ต้ังแตกิจกรรมรับนองประชุมเชียร ผมไดรับ

คัดเลือกใหเปนรองประธานรุนเสือดาว 10 

ทํากิจกรรมในสวนของชมรมรุนสัมพันธ

ผมไดรวมเพื่อนนักกิจกรรมจากคณะตางๆ 

ชมรม กลุมนิสิตอิสระ รวมกันจัดตั้งกลุมนิสิต

พรรคมอนํา้ช ีโดยมวีตัถุประสงคเพือ่เปนบาน

ใหนักกิจกรรมไดรวมกันทําสิ่งดีๆ เพื่อสังคม

ในปการศึกษา 2556 ผมไดเขาดํารงตําแหนง

นายกองคการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ไดทํากิจกรรมตางๆ มากมาย อาทิ โครงการ

“เพราะมหาวิทยาลัย ใหมากกวาการศึกษา”“เพราะมหาวิทยาลัย ใหมากกวาการศึกษา”

 จากเด็กชนบทคนหนึ่ง ที่มีความฝนในการเปนครู มีความหวังในการ จากเด็กชนบทคนหนึ่ง ที่มีความฝนในการเปนครู มีความหวังในการ

ศึกษาตอระดับปริญญาตรี ผมตั้งคําถามกับตัวเองวาจะเปนครูจริงๆ หรือ 

เพราะตองตัดสินใจสมัคร และเรียนในหลักสูตรท่ีจบออกไปแลวเปนครู 

คําถามวนไปวนมาแตทายท่ีสุดเปนเพราะบุพเพสันนิวาสหรือบุญนําพา

ผมสมคัรเรยีนครเูกอืบทกุมหาวิทยาลยั ผมมคีวามภมูใิจ และคดิวาตนเปนคน

ที่มีความโชคดีที่ ได มี โอกาสเข าเรียนในสถาบันการศึกษาที่ชื่อว า 

“มหาวิทยาลัยมหาสารคาม” มมส เปนสถาบันที่นาศึกษาเลาเรียน มีพื้นที่

กวางขวางสิ่งแวดลอมที่สวยงามเหมาะกับการเรียนการสอน อีกทั้งมีสาขา

วิชาหลักสูตรที่หลากหลาย มีคณาจารยที่ทรงคุณวุฒิ ความรู  

ความเชี่ยวชาญ สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย เปนสถานศึกษาที่

มีความโดนเดน และมีความพรอมสําหรับผูที่สนใจ

ศกึษาตอในระดบัอดุมศกึษา โดยเฉพาะคณะศกึษาศาสตร

ที่กระผมไดมีโอกาสศึกษา เพราะเรารูกันดีวาคณะ

ศกึษาศาสตรมหาวทิยาลัยมหาสารคาม เปนหนวย

งานผลิตครูท่ีมีคุณภาพออกไปรับใชสังคมตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบัน 

 ปพุทธศักราช 2553 ผมเขาศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี สาขาสังคมศึกษา คณะศึกษา

ศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จึงเปน

โอกาสที่ทําใหผมไดเรียน และเขาร วม

กิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัย เริ่มแรก

ต้ังแตกิจกรรมรับนองประชุมเชียร ผมไดรับ

คัดเลือกใหเปนรองประธานรุนเสือดาว 10 

ทํากิจกรรมในสวนของชมรมรุนสัมพันธ

ผมไดรวมเพื่อนนักกิจกรรมจากคณะตางๆ 

ชมรม กลุมนิสิตอิสระ รวมกันจัดตั้งกลุมนิสิต

พรรคมอนํา้ช ีโดยมวีตัถุประสงคเพือ่เปนบาน

ใหนักกิจกรรมไดรวมกันทําสิ่งดีๆ เพื่อสังคม

ในปการศึกษา 2556 ผมไดเขาดํารงตําแหนง

นายกองคการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ไดทํากิจกรรมตางๆ มากมาย อาทิ โครงการ

เรื่องเลาจากศิษยเกา.....

นายกานตชนก ใครอุบล
ศิษยเกาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร

นายกองคการนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ปการศึกษา 2556 



9คนเกง MSU 9
ลูกพระธาตุนาดูน โครงการ 1 ชุมชน 1 จิตอาสา โครงการตักบาตรนองใหม โครงการ

ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ลอยกระทง, สงกรานต ทั้งกิจกรรมดานกีฬา วิชาการ

 ตลอดเวลาที่ผมใชชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ทําใหผมไดเรียนรูทั้ง

วชิาการควบคูไปกบัการทาํกจิกรรมผมไดรบัโอกาสมากมาย ไดทาํกจิกรรมเพ่ือสวนรวม 

ใน มหาวทิยาลยั ชมุชน และสงัคมภายนอก มหาวทิยาลยัมหาสารคามไมเปนเพยีงสถาน

ศกึษาทีใ่หความรูดานวชิาการแกนิสติเพยีงอยางเดยีวแตยงัเปนสถาบนัทีห่ลอหลอมนสิติ

ใหตระหนัก และทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมโดยเฉพาะชุมชนบานเกิด มมส แหงนี้

จึงเปนสถาบันการศึกษาที่ทําให นิสิตไดเปนนิสิตที่สมบูรณ ทั้งดานวิชาการ และวิชาชีพ

จากการเรียน และทํากิจกรรมนับเปนเวลา 5 ป ที่ผมศึกษาอยูผมไดรับความเมตตาจาก

คณาจารยเจาหนาที่ใหรับรางวัลตอบแทนซึ่งเปนสิ่งท่ีมีคาตอผม และครอบครัว เชน

ทุนภูมิพล รางวัลคนดีศรี มมส ทุนนักกิจกรรม และยังเปนตัวแทนนิสิตไปดูงานใน

ตางประเทศ 

 หลังจากที่สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีผมสอบไดเปนอาจารย

ท่ีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝายประถม) มหาวิทยาลัยมหาสารคามจึง

เปนทั้งที่ศึกษาหาความรูฝกหัดความเปนครู และเปนที่ทํางานเลี้ยงชีพ กระผมระลึกอยู

เสมอวา “เพราะมหาวิทยาลัยมหาสารคามจึงทําใหผมมีวันนี้”

รางวัล และกิจกรรม

 - นายกองคการนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปการศึกษา 2556 

 - นิสิตทุนเฉลิมราชกุมารี 

 - ประธานสมชัชาเดก็อีสาน รองประธานสภาเดก็ และเยาวชนจงัหวดัหนองคาย 

 - ประธานกลุมนิสิตพรรคมอนํ้าชี 

รางวัล 

 - ทุนภูมิพลประจําปการศึกษา 2555

 - ทุนการศึกษาเฉลิมราชกุมารี

 - รางวัลเยาวชนคนเกง ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพฯ พ.ศ. 2554

 - รางวัลนิสิตดีเดน 2 ปซอน ประจําปการศึกษา 2553 และ 2554

 - รางวัลคนดีศรี มมส ปการศึกษา 2555

 - รางวัลเยาวชนดีเดนจังหวัดมหาสารคาม พ.ศ. 2555

 - รางวัลเยาวชนดีเดนแหงชาติสาขากฎหมายฯ

 - รางวัลพระราชทาน จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
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 เมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม 2559 คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
ผังเมืองและนฤมิตศิลป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ไดจัดโครงการ
แสดงผลงานดานแฟชั่น และสิ่งทอ Creative Arts Fashion (CAF) 
ครั้งที่ 4 ประจําปการศึกษา 2558 ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการเรียนการ
สอน และนําเสนอ Final Project ของนิสิตชั้นปที่ 2 และ 3 เปนการ
จัดแสดงผลงานในรูปแบบแฟช่ันโชว ในทรีม “GEE-LAX-ZAA” 
โดยรวมกับหองเสื้อปฏิมา คณะศิลปประยุกต และการออกแบบ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวทิยาลัยราชภฏัมหาสารคาม ซึง่เปนการเผยแพรผลงานของนสิติ
ออกสูสาธารณะ อีกทัง้เปนการสรางประสบการณในการทาํงานใหกบั
นสิติ โดยไดรับเกยีรตจิาก ดร.โชคชยั เดชอมรธญั ผูวาราชการจงัหวดั

มมส จัดโครงการแสดงผลงานดานแฟชั่น และสิ่งทอ

Creative Arts Fashion (CAF) ครั้งที่ 4

วรรณจันทร (คณบดี) บุคลากร นิสิตระดับปริญญาโท และปริญญาเอก 
เขารวมโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ตามที่ไดรับคําเชิญจากวัด
อมัพวนัอเมริกา เมอืงฟรีสโบโร มลรฐัเทนเนสซี ่ประเทศสหรฐัอเมรกิา 
โดยมีวัตถุประสงค เ พ่ือเป นการเผยแพร ศิลปวัฒนธรรมไทย

มหาสารคาม เปนประธานเปดงาน โดยมี ศาสตราจารย ดร.สัมพันธ 
ฤทธิเดช อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม กลาวรายงาน
วัตถุประสงค โครงการนี้จัดขึ้นเพื่อเปนการเสริมสรางความรวมมือ
ทางดานสาขาวิชาชีพระหวางองคกรภาครัฐ และเอกชน ทั้งยังเปน
การเผยแพรผลงาน ในรปูแบบแฟชัน่โชว ตลอดจนเปนการสงเสรมิ และ
พฒันาศกัยภาพผลงานดานการออกแบบ และเพือ่เปนการประชาสมัพนัธ
หลกัสตูรสาขาวชิานฤมติศลิป คณะสถาปตยกรรมศาสตร ผังเมอืงและ
นฤมติศลิป มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จดัข้ึน ณ ช้ัน 2 หางสรรพสนิคา
เสริมไทยคอมเพล็กซ จังหวัดมหาสารคาม โดยมี ผูบริหาร อาจารย 
บคุลากร นสิติ นกัศกึษา และประชาชนเขารวมกจิกรรมครัง้นีจ้าํนวนมาก

12 รอบรั้ว…เหลืองเทา

มมส เขารวมโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม

ณ มหาวิทยาลัย Middle Tennessee University

ออกไปสูสากล เกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม สรางความรวมมือ
ระหวางประเทศ สรางชื่อเสียง และการศึกษาดูงานท่ีเปนประโยชน
ตอการเรียนการสอน และการประสานงานดานการศึกษาในการ
แลกเปลี่ยนนิสิต อาจารย และบุคลากรของคณะ ที่มีศักยภาพในการ
ฝกประสบการณ และคนควาวิจัยในอนาคต โดยไดรับการสนับสนุน
ทีพ่กัและอาหารทกุมือ้จากพระครูสมหุปรดีา สมุงคฺลคโุณ (เจาอาวาส
วัดอัมพวันอเมริกา)

 เมื่อวันที่ 2-16 พฤษภาคม 
2559 คณะวัฒนธรรมศาสตร 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม นาํโดย 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ซิสิกกา 
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 เมือ่วนัที ่20-21 พฤษภาคม 2559 ณ บรเิวณหนาสาํนกังานเทศบาลตาํบลพเุตย อาํเภอวเิชียรบุร ีจงัหวดัเพชรบูรณ 
โดยมี อาจารยรักบรรชา พิมพพระจันทร พรอมดวย นิสิตสาขาดุริยางคศิลปพื้นบาน วิทยาลัยดุริยางคศิลป รวมกับ 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในนามวงกลองยาวศิลปอีสาน เขารวมการประกวดการขบวนแห
บั้งไฟ และขบวนกลองยาวเซิ้งบั้งไฟ ประจําป 2559 ซึ่งจัดโดยเทศบาลตําบลพุเตย อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ โดย
การประกวดในครั้งนี้ วงศิลปอีสานไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับที่ 1 ไดรับรางวัลถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุ
ดาฯ สยามบรมราชกมุาร ีซึง่เปนการสรางชือ่เสยีง และเกยีรตปิระวัตใินดานดนตร ีและศลิปวฒันธรรมใหกบัมหาวิทยาลยัฯ 
และหนวยงานตอไป

วงศิลปอีสาน มมส ควา

แชมปถวยพระราชทานฯ 

การประกวดขบวนแหบั้งไฟ

และขบวนกลองยาวเซิ้งบั้งไฟ เพชรบูรณ

ประจําป 2559

 เมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม 2559 เวลา 16.00 น. ศาสตราจารย 
ดร.สมัพันธ ฤทธเิดช อธกิารบดีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ตอนรบันสิติ 
ระดับปริญญาตรี จํานวน 7 คน จาก Faculty of Integrated 
Technology (FIT) , Universiti Brunei Darussalam ประเทศบรไูน 
เขารับการฝกประสบการณวิชาชีพ ณ คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภายใตขอตกลงความรวมมือทางวิชาการ
ดานกิจกรรมการแลกเปลี่ยนนิสิต/นักศึกษา ระหวางวันท่ี 16 
พฤษภาคม 2559 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2559 โดยมี ผู ชวย
ศาสตราจารย ดร.ชลธี โพธิ์ทอง ผูชวยอธิการบดีฝายประชาสัมพันธ
และกิจการตางประเทศ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นุชิดา สุวแพทย และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดิศักดิ์ ปตติยะ สาขาวิศวกรรมเครื่องกล
คณะวิศวกรรมศาสตร นําเขาพบในครั้งนี้ ณ หองประชุม 6 ช้ัน 4 
อาคารบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

รอบรั้ว…เหลืองเทารอบรั้ว…เหลืองเทา 11

Universiti Brunei Darussalam

ประเทศบรูไน

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในนามวงกลองยาวศิลปอีสาน เขารวมการประกวดการขบวนแห
บั้งไฟ และขบวนกลองยาวเซิ้งบั้งไฟ ประจําป 2559 ซึ่งจัดโดยเทศบาลตําบลพุเตย อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ โดย
การประกวดในครั้งนี้ วงศิลปอีสานไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับที่ 1 ไดรับรางวัลถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุ
ดาฯ สยามบรมราชกมุาร ีซึง่เปนการสรางชือ่เสยีง และเกยีรตปิระวัตใินดานดนตร ีและศลิปวฒันธรรมใหกบัมหาวิทยาลยัฯ 

มมส ตอนรับนิสิตจาก
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 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ขอแสดง
ความยินดีกับอาจารยประสิทธิ์ วิชายะ 
อาจารย ภาควิชาทัศนศิลป   คณะ
ศิ ลปกรรมศาสตร   มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม ทีไ่ดรบัเหรยีญทองจากการ

อาจารยประสิทธิ์ วิชายะ

คณะศิลปกรรมศาสตร มมส

ควารางวัลเหรียญทอง

การแสดงศลิปกรรมแหงชาต ิครัง้ที ่62

 เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2559 วิทยาลัยการเมืองการปกครอง 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จัดโครงการประชุมนานาชาติ เรื่อง The 
4 th International Conference on Magsaysay Awardees : 
Good Governance and Transformative Leadership in Asia 
โดยมี ศาสตราจารย ดร.สัมพันธ ฤทธิเดช อธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม กลาวตอนรับผูเขารวมงาน และเปดงานการประชุม
นานาชาติในคร้ังน้ี ซ่ึงเปนเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณจากผูไดรับ
รางวัลแมกไซไซ ที่มีประสบการณในการสรางธรรมาภิบาลภายใต

12 รอบรั้ว…เหลืองเทา

วทิยาลยัการเมอืงการปกครอง มมส จัดประชมุนานาชาติ คร้ังที ่4 

The 4th International Conference on Magsaysay Awardees 

: Good Governance and Transformative Leadership in Asia

ภาวะผูนําที่มีศักยภาพ กับนักวิชาการในเอเชีย และเอเชียตะวันออก
เฉียงใต การประชุมครั้งนี้ จึงเปนเรื่องสําคัญในการสรางการจัดการ
ที่ดีภายใตภาวะผูนําในเอเชีย และเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งผูเขารวม
ประชุมจะไดบทเรยีน และประสบการณจากผูปฏบัิตกิารจรงิในองคกร 
อีกทั้ง กอใหเกิดองคความรูใหมๆ อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนา
งานวิชาการ งานวิจัย และการสรางองคกรท่ียั่งยืนตอไป ณ
หองประชุม D-415 ชั้น 4 วิทยาลัยการเมืองการปกครอง

แสดงศลิปกรรมแหงชาตคิรัง้ที ่62 จากชิน้งานประตมิากรรม ‘ชวีติทีเ่สียสมดุล’ 
และสงผลใหไดรบัการเชดิชเูกยีรตใิหเปนศลิปนชัน้เยีย่ม จากรางวัล 2 เหรียญ
ทองรางวัลศิลปกรรมแหงชาติ (ป 2547 และ 2559) และ 2 เหรียญเงิน
(ป 2552 และ 2554)
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มมส จัดงานปจฉิมนเิทศ และมอบเข็ม

สถาบันนิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต รุนที่ 16

7

มมส จัดตรวจ รักษาฟน
โครงการหนวยทันตกรรมพระราชทานฯ 

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม โดยม ีรองศาสตราจารย ดร.ดรณุ ีรจุกรกานต 
คณบดคีณะพยาบาลศาสตร เปนประธานมอบเขม็สถาบนัพรอมกลาว
ใหโอวาทแกนิสิตท่ีสําเร็จการศึกษา โดยมี ผูชวยศาสตราจารยอุไร 
จําปาวะดี รองคณบดีฝายพัฒนานิสิต กลาวรายงาน ประธานในพิธี
พรอมคณาจารยไดกลัดดอกไมแสดงความยินดีกับนิสิตชั้นปที่ 4 โดย
มีนิสิตท่ีสําเร็จการศึกษาในปนี้จํานวนท้ังสิ้น 84 คน กิจกรรมครั้งนี้ 
จัดขึ้นเพื่อใหคณาจารย บุคลากร ผูปกครอง และนิสิตพยาบาล
ไดรวมแสดงความยินดีกับนิสิตท่ีสําเร็จการศึกษา ตลอดจนเพื่อ
เปนการสรางความมัน่ใจชีแ้นะแนวทางในการปฏบิตังิานภายหลังจาก
ที่สําเร็จการศึกษา

13รอบรั้ว…เหลืองเทา

 เมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 2559 เวลา 
09.00 น. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยมี 
พลเอกวาภิรมย มนัสรังสี ที่ปรึกษาโครงการ
ตามพระราชดาํร ิสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกมุารี และประธานอาํนวยการ
โครงการพระราชทานความชวยเหลอืแกราช
อาณาจักรกัมพูชา ดานการศึกษา เปน
ประธานกลาวเปดงาน และศาสตราจารย 
ดร.สัมพันธ ฤทธิเดช อธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม กลาวรายงาน 
 ทั้งนี้ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ไดรวม

กับ หนวยทันตกรรมพระราชทานในสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
และแพทยผูเช่ียวชาญจากหนวยทันตกรรม
พระราชทาน ไดใหความอนุเคราะหอาสา 
ตรวจ รักษาฟน การใหบริการขูดหินปูน 
การอุดฟน และการถอนฟน ใหกับนิสิต
นักศึกษากัมพูชาในโครงการพระราชทาน
ความชวยเหลือแกราชอาณาจักรกัมพูชา
ดานการศกึษา ประจาํปการศกึษา 2559 รวมถงึ
บคุลากร และนิสติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ระหวางวันท่ี 12-13 พฤษภาคม 2559 ณ 
หอประชุม และอาคารอเนกประสงค  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝายมัธยม)

 เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2559 เวลา 10.00 น. 
คณะพยาบาลศาสตรไดจัดพิธีปจฉิมนิเทศ และ
มอบเข็มสถาบันแกนิสิตหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบณัฑติ รุนที ่16 ประจาํปการศกึษา 2558 ขึน้ 
ณ หองประชุมกันทรวิชัย คณะพยาบาลศาสตร 



14 สาระนารู…คูฉบับ

 ...สมุนไพรแกผดผื่นคันหนารอน หนึ่งทางเลือกในการรักษาผดผื่นคัน โดยเฉพาะอากาศรอนๆ ที่มักจะมีอาการกัน
มากขึ้น  ปกติอาการคันบนผิวหนังก็รบกวนความสงบสุขของเรามากพออยูแลว แตในชวงหนารอน ยิ่งอากาศรอนก็ยิ่งเหมือน
ผดผื่นคันจะเหอขึ้นมากเปนเทาตัว ตายๆ ปลอยไปแบบนี้ผิวคงเสียโฉมจนอาจกูไมกลับ งั้นเรามาแกผดผื่นคันหนารอนดวย
สมุนไพรใกลตัวทั้ง 15 ชนิดนี้ดีกวา...

 แตงกวา 
แตงกวามคีณุสมบตัขิองความเยน็ ดงันัน้เมือ่เกิดผดผืน่คนัหนารอนก็จะชวยบรรเทาความรอน 

และความแสบของผื่นคันเหลานั้นได โดยฝานแตงกวาเปนแวนบาง ๆ  แลวนํามาประคบบริเวณที่

รูสึกคัน และแสบรอนไดเลย
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 ตําลึง
 ตามตํารับยาสมุนไพรบงชี้เลยวาตําลึงเปนยาเย็น ดับพิษรอน สามารถแกผื่นคัน และผดรอนที่

เกิดขึ้นตามผิวหนังได โดยนําใบตําลึงสดประมาณ 4-5 ใบมาขยี้ใหพอไดนํ้าตําลึงมาทาบริเวณผื่นคัน 

 เปลือกกลวย 
 เปลือกกลวยก็มีฤทธ์ิเย็น สามารถบรรเทาผดผื่นคัน และอาการแสบรอนบริเวณผิวหนังได 

โดยใชดานในของเปลือกกลวยมาประคบผดผื่นรอน ถูเบาๆ และวางทิ้งไวสักพักจนอาการทุเลาลง

 เปลือกแตงโม
 นอกจากจะเปนผลไมคลายรอนแลวเปลอืกของแตงโมยังมฤีทธ์ิเย็นไมตางจากแตงกวา

สักเทาไร ฉะนั้นหากกินเนื้อแตงโมหมดแลวก็อยาเพิ่งทิ้งเปลือกเลยนะคะ เพราะเมื่อเกิดผดรอน

และผื่นคัน เราสามารถนําเปลือกดานในของแตงโมมาประคบผิวหนังไดอีกตอ

มะระ
 หวานเปนลม ขมอยางมะระก็ตองเปนยา โดยมะระมีสรรพคุณแกผื่นคันไดเปนอยางดี 

เพียงแคนําใบมะระสดมาตม จากนั้นคั้นเอานํ้ามาทาแกผดผื่นคัน และผดรอนตามผิวหนังไดเลย 

หรือจะใชผลตากแหงมาบดจนเปนผงแลวโรยผิวหนังที่เปนผดรอนก็ไดเชนกัน
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 วานหางจระเข 
 วุนในวานหางจระเขมีความเย็น และมีคุณสมบัติบรรเทาอาการแสบรอน รวมทั้งรอยไหม

บนผิวหนังไดอยางดี แตพวกผื่นคัน และผดรอน หรือแมกระท่ังอาการคันจากผ่ืนแพวานหางจระเขก็

แกไดชะงัดไมนอยหนาไปกวากันเลยละ

 มะยม
 รากตัวผูของมะยมมสีรรพคณุรักษาโรคผิวหนงั แกผดผ่ืนคนัไดชะงดั อกีท้ังยังชวยขบัน้ําเหลอืง

ใหแหงเรว็ขึน้ดวย โดยใชรากมะยมลางสะอาดมาตมด่ืมเปนประจาํ หรอืจะนํามาทาถูบรเิวณทีเ่กิดผดรอนดวยก็ได

 ขมิ้นชัน
 นําเหงาขมิ้นยาวประมาณ 2 น้ิว มาฝนใสในน้ําตมสุกแลวใชทาบริเวณผดรอน และผ่ืนคัน หรือ

จะใชผงขมิ้นโรยบริเวณที่มีอาการคัน และแสบรอนก็ไดคะ ขมิ้นมีคุณสมบัติในการฆาเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา 

ลดการอักเสบ และชวยขับนํ้าไดดี

 สะเดา
 สะเดามสีรรพคณุตานเชือ้แบคทีเรยี เชือ้รา และเชือ้ไวรสั ดงันัน้หากมอีาการคนับรเิวณผวิหนงั 

ไมวาจะเปนผดรอน ผื่นคันจากอาการแพ หรือผื่นคันทั่วไป ก็สามารถนํานํ้าตมสะเดามาทาถูบริเวณ

ที่คันไดเชนกัน
 ไพล 
 นํ้ามันหอมระเหยจากไพลจะชวยทําใหผิวหนังชุมชื้น ลดอาการคัน ผดรอน และผดผ่ืนจาก

การแพได โดยนําเหงาสดของไพลมาฝานบางๆ และนําไปตมจนไดนํ้ามันมาใชแกคันตอไป

 ใบพลู
  สารสําคัญในใบพลูมีหลายชนิดซึ่งมีฤทธิ์เปนยาชา และชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต 

ยับย้ังการเติบโต และฆาเชือ้แบคทเีรยีท่ีเปนสาเหตขุองวัณโรค และเชือ้หนอง ตานเชือ้ราของโรคผวิหนงั

และกลากเกลือ้น ฮองกงฟุต ดงันัน้เมือ่เกิดผดรอนหรือผ่ืนคนัใหนําใบพลูสดโขลกใหละเอยีด ผสมเหลา

ขาวเล็กนอย ใชทาจนหาย 
 มะนาว  
 เหน็เปรีย้วๆ แบบนีม้ะนาวกม็สีรรพคณุชวยแกผืน่คนัทีเ่กดิเพราะอากาศรอนๆ ได เนือ่งจากมะนาว

มีคุณสมบัติชวยลดความมันสวนเกินบนผิวหนัง อีกทั้งยังชวยบํารุงผิวพรรณใหกระชับเตงตึงอีกตางหาก

 ขา
  นอกจากกลิ่นหอมๆ แลว ขายังมีฤทธ์ิตานเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อราติดอยูกับตัวเอง โดย

ในการแกผดรอน และผื่นคันที่มากับหนารอน ใหใชเหงาขาแกๆ 1 แงง ตําใหละเอียด แลวผสมกับ

เหลาขาวใหพอขลุกขลิก จากนั้นใชทั้งนํ้า และเนื้อขามาทาบริเวณที่เกิดผดรอนจนกวาอาการจะทุเลา
 ประคําดีควาย  
 สมุนไพรที่มีมานานอยางประคําดีควาย จุดนี้หากจะนํามาแกผดรอน และผ่ืนคันแนะนําให

ใชสวนดอกประคําดีควายคะ โดยนําดอกประคําดีควายประมาณ 4-5 ดอก ตมกับนํ้า 1 ถวยตวง และ

นํานํ้าที่คั้นไดมาทาผิวหนังทุกเชา-เย็น

 ฟาทะลายโจร
 ฟาทะลายโจรมสีรรพคณุเกือบเทยีบเทายาปฏชิวีนะทีใ่ชรักษาโรคหวัดท่ัวไป อกีท้ังยังสามารถ

รักษาฝ และแผลอักเสบไดดวย แตสําหรับอาการผดรอน และผื่นคันจากอากาศรอนจัด ใหนําใบสด

ของฟาทะลายโจรมาคั้น จากนั้นนํานํ้ามาทาบริเวณที่เกิดอาการไดเลย

15 สมุนไพรไทยใกลตัวทั้งหมดนี้ก็หาไมยากเทาไร และหากรูสรรพคุณของสมุนไพรเหลานี้แลวก็เหมือนมียาดีๆ อยูไมไกลเกินเอื้อมเลยคะ
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ขั้นตอนงายๆ ดังนี้ 

1.  เขาที่เว็ปไซต www.facebook.com
2.  ล็อกอินดวยบัญชี Facebook ของคุณ
3.  คนหาคําวา Mahasarakham University
 แลวเลือก Mahasarakham University, thailand
 จากรายการที่แสดง
4.  กดปุม like ที่ปรากฏดานขาง

ขั้นตอนงายๆ ดังนี้ ขั้นตอนงายๆ ดังนี้ 

อยากใหเธอกด “like”
…อยากใหเธอกดรัก อยากใหเธอมาทัก…

จะไดรูจัก ม.มหาสารคาม


